Trakteren

Verjaardagen worden uiteraard gevierd bij de Kindertuin. Het jarige kind wordt even
lekker in het zonnetje gezet en krijgt een mooi kado. De jarigen mogen, als zij dit
willen, ook trakteren.

De Kindertuin heeft er voor gekozen dat traktaties gezond en hygiénisch moeten zijn.
‘Gezond’ betekent geen snoep, ‘hygiénisch’ betekent verpakt. Let er alstublieft op dat
er zo min mogelijk suikers zitten in de traktatie.

Als u er voor kiest om op bijvoorbeeld fruitsticks te trakteren, vragen wij u het
gesneden fruit 's ochtends ingepakt aan ons te geven. Wij zullen het zelf in de loop
van de dag aan een prikker rijgen.

Als een traktatie niet gezond is, stoppen we deze in de tassen van de kinderen en
gaat het aan het einde van de dag mee naar huis.

Hier onder vindt u een overzicht waarin we u een idee geven van gezonde traktaties.

Traktatie NSO | KDV
Rozijntjes Ja Ja
Knijpfruit Ja Ja
Fruit (mandarijn, appel, banaan, enz.) | Ja Ja
Fruitsticks/ komkommerslang Ja Ja
Pakjes drinken Ja Ja
Verpakte koekjes Ja Ja
Zomerijsjes (raket, perenijs, enz.) Ja Nee







